‘Beauty ‘Bible Mosse d'autore

Cheryl Cole

La popstar é diventata un’icona di bellesza
del Regno Unito (e non solo). Cosmo Uha
intervistata per scoprire i suoi segreti beauty

Ita, morbida il giusto, con un
viso che esprime malizia al
ubo oppure innocenza. Cheryl

fa alzare il testosterone ai maschi,
mentre sulle donne ha un effetto
ipnotico tanto da indurle a clonare in
massa i suoi stilosi make-up. Se hai
ancora qualche dubbio sul potere del
Cheryl factor, fai caso a come sono stati
presi d’assalto i saloni dei parrucchieri
dopo che si & tinta di rosso i capelli.

Ti consideri bella?

«No. Credo che nessuno sia davvero
sicuro del proprio aspetto. Spesso mi
domando come mi vedano gli altri e
mi capitano ancora giorni in cui mi
sento brutta, come a tutte le donne».

In tema di capelli, chi potrebbe
essere il tuo idolo?

«Megan Fox, lei ha dei capelli stupendi
mentre adoro il colore di Beyoncé. Mi
divertono molto i look di Lady Gaga,
ma su di me sarebbero improponibili».

?

i hanno detto che sei una grande
Jan delle extension.
«Si, adoro le lunghezze XL. Adesso
puoi avere i capelli lunghi in
pochi minuti, quindi perché non
approfittarne?»,

Sono extension permanenti?
«No, preferisco utilizzare quelle con

1. Mascara Telescopic, L'Oréal Paris
(€ 18,50). 2. Casting Color Gloss,
L'Oréal Paris (€ 11). 3.Fluida
Corpo Vellutante, Nivea (€ 5,60).
4. Ciglia finte Natural, Mario
Giussani (€10). 5. Gloss Duo,

1 Cargo [da Sephora €16).
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la clip. Le metto e le tolgo, a seconda
dell'umore che ho quel giorno».

Le tue ciglia sono incredibili. Che
mascara usi?

«Grazie! Io adoro il Telescopic Mascara
di U'Or¢al Paris e lo uso sia sopra sia
sotto, apre molto di piit lo sguardo. Ma
diciamo che ho la fortuna di avere le
ciglia naturalmente lunghe e folte».

Riesci ad applicare da sola

le ciglia finte?

«Ci riesco! (¢ voluto un po’ per
imparare, ma ormai ho preso la mano.
Le metto sempre quando sono in TV».

Hai una pelle favolosa. Segui una
beauty-routine precisa?

«Vado un po’ a periodi, ma in linea di
massima tendo a stare sul semplice.
Non voglio che diventi una schiavitu,
e mi annoia usare sempre gli stessi
prodotti e fare gli stessi gesti. Ma
non rinuncio mai allo serub e alle
maschere, mi rilassano tanto».

Quanto ci metti a prepararti per
una serata fuori?

«Dico sempre agli amici: “Sard pronta
tra poco”, ma non & cosi. Dopo due

ore sono ancora li che strillo come
un’isterica: “Dov’e il mascara?”. Quello
che mi ruba tempo ¢ decidere che cosa
mettermi. Sto troppo a pensarci s,

Sei colpevole di qualche erimine
contro la bellessa?

«Adoro il caffe! Dicono di non berlo,
ma ¢ la prima cosa a cui penso
quando mi sveglio. Mi piace troppo!
E amo anche il sole, perd uso sempre
filtri elevati per non scottarmi».

Dt la veritda: ti strucchi tutte le
sere?

«Cerco di farlo. Mi piace lasciare
respirare la pelle. Ma giusto I'altra
notte mi sono addormentata sul
divano completamente trucecata...
pud capitare!».

Hai fatto scalpore quando ti sei
tinta 1 capelli di rosso. Ti importa
di quel che pensano gli altri?
«Non posso permettermelo. La gente
parla di tutto quel che faccio ¢
dico. Se dovessi mettermi ad
) ascoltare tutti sarebbe un
disastro. Piaceva a me, ed &
questo che conta».




